
Сърдечен  ритъм  и

Контакти

Магнитно
Дигитална  корона

Зареждане
Магнитен  кабел  за  зареждане

Бутон

Екран

Кислород  в  кръвта
Сензор

Каишка  за  часовник

Разбиране  на  продукта

Ръководство  за  потребителя  на  продукта  LW10

�EN�Ръководство  за  потребителя  на  продукта  LW10

Съвет:  Ако  часовникът  не  се  включи,  това  може  да  се  дължи  на  продължителна  неактивност,  водеща  до

Кабел  за  зарежданеИзглед  отпред  на  продукта

ЕН

Изглед  отзад  на  продукта

Следните  стъпки  ще  ви  отнемат  приблизително  5  до  10  минути  от  времето  ви.  Моля,

изберете  подходящо  време  за  начало.

Натиснете  продължително  „цифровата  корона“,  докато  се  появи  началният  екран

изтощаване  на  батерията.  Моля,  зареждайте  около  10  минути  и  изчакайте  автоматичното

стартираща  компания.

Започнете  да  използвате  LW10

�  Включване
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·  За  iPhone,  отидете  в  приложението

Моля,  отидете  в  магазина  за  приложения  на  

мобилния  си  телефон,  потърсете  iGPSPORT  и  го  

инсталирайте.

Можете  също  да  използвате  телефона  си,  за  да  сканирате  QR  кода  по-долу  

за  бърз  достъп  до  приложението  iGPSPORT  в  магазина  за  приложения.  След  

това  изберете  инсталиране.

·  За  телефони  с  Android,  посетете  съответния  

магазин  за  приложения.

Влезте  в  приложението  iGPSPORT ,  кликнете  върху  "+"  в  горния  десен  ъгъл,  отидете  на  страницата  на  

устройството,  кликнете  върху  продукта  часовник,  за  да  влезете  в  страницата  за  търсене.  Можете  или  

да  кликнете  върху  намереното  устройство,  за  да  влезете  в  страницата  за  сдвояване,  или  да  кликнете  върху  

QR  кода  по-долу,  за  да  сдвоите,  като  сканирате  QR  кода  на  часовника,  за  да  влезете  в  страницата  за  

сдвояване.  Следвайте  инструкциите  за  сдвояване  и  настройка  на  "LW10"  и  след  като  приключите,  

часовникът  ще  бъде  готов  за  употреба.

Забележка:

Магазин.

Поддържа  сензорно  управление  на  цял  екран  (плъзгане,  докосване,  продължително  натискане)

2.  Моля,  предоставете  разрешения  на  приложението  iGPSPORT,  като  например  „Bluetooth,  

местоположение,  камера“  на  телефона  си,  за  да  осигурите  успешно  сдвояване.

1.  Не  сдвоявайте  директно  в  Bluetooth  списъка  на  телефонната  система,  за  да  избегнете  свързването  на  

приложението  iGPSPORT  с  часовника.

�  Започнете  употреба

�  Настройте  часовника

1.  Работа  с  тъчскрийн

Стъпка  1:  Изтеглете  приложението  iGPSPORT

Стъпка  2:  Сдвояване  с  приложението
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2.  Регулирайте  силата  на  звука  на  известията  и  телефонните  обаждания

2.  Натиснете  коронката  на  основния  циферблат,  за  да  получите  достъп  до  центъра  на  приложенията

1.  Натиснете  коронката,  за  да  осветите  екрана,  когато  е  в  режим  на  заспиване

3.  Излезте  от  приложението

1.  Натиснете ,  за  да  влезете  бързо  в  спортен  режим

2.  Натиснете  продължително,  за  да  влезете  в  SOS

3.  Връщане  към  предишната  страница

1.

Плъзнете  надолу

Плъзнете  наляво

Плъзнете  нагоре

Плъзнете  надясно

Натиснете  коронката

Въртяща  се  коронка

Бутон

2.  Корона  и  бутони

Въртяща  се  корона

Натиснете  бутона

Превъртете  през  изгледа  на  интерфейса
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Център  за  известия

Функции  на  продукта

Синхронизиране  на  системните  известия  за  телефона  с  Android:

2.

Синхронизиране  на  системните  известия  за  iOS  телефона:

Плъзнете  надолу  по  основния  циферблат  на  часовника,  за  да  получите  достъп  до  Центъра  за  известия

1.  Уверете  се,  че  Bluetooth  на  вашия  сдвоен  телефон  е  включен  и  е  в  обхват

В  системните  настройки  на  Bluetooth  активирайте  „Споделяне  на  системни  известия“

разрешение  за  Bluetooth  на  вашия  часовник.

обхватът  на  връзка  на  часовника  (в  рамките  на  10  метра).

1.  Уверете  се,  че  Bluetooth  на  вашия  сдвоен  телефон  е  включен  и  е  в  обхват

обхватът  на  връзка  на  часовника  (в  рамките  на  10  метра).

2.  Уверете  се,  че  системата  на  телефона  ви  е  разрешила  „Bluetooth“,  „Местоположение“  и

„Известия“  и  други  разрешения  за  приложението  iGPSPORT  и  запазване  на  приложението

тичане  през  цялото  време.
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Контролен  център

Режим  на  заспиване:  Постоянното  осветление  и  функцията  за  повдигане  на  китката  са  

деактивирани  и  е  активиран  подобрен  режим  „Не  безпокойте“.  Яркостта  е  намалена  до  нормално  

ниво  от  40%.

Режим  на  фокус:  Изберете  между  режим  на  заспиване  или  режим  „Не  безпокойте“

Ниво  на  батерията:  Показва  текущия  оставащ  процент  на  батерията  на  часовника

Плъзнете  нагоре  по  основния  циферблат  на  часовника,  за  да  получите  достъп  до  Центъра  за  управление,  

който  активира  функции  като  „Режим  на  фокус“,  „Винаги  включен  дисплей“  и  „Подводно  заключване“.  Можете  

също  така  бързо  да  регулирате  настройки  като  „Яркост“.

Информация  за  състоянието

часовникът  и  сдвоеният  телефон

Бързи  функции

Bluetooth  връзка:  Показва  състоянието  на  Bluetooth  връзката  между

Режим  „Не  безпокойте“:  Няма  звукови  известия  за  съобщения  и  повиквания.

Режим  на  винаги  включен  дисплей:  Активирането  на  този  режим  позволява  на  часовника  

да  показва  непрекъснато  затъмнения  циферблат,  дори  когато  екранът  е  изключен

Алармите  и  таймерите  ще  предоставят  нормални  известия

Повдигане  на  китката  за  събуждане:  Активирането  на  тази  функция  позволява  на  екрана  

автоматично  да  светва,  когато  повдигнете  китката  си

Фенерче:  Отворете  приложението  фенерче,  за  да  излъчва  светлина  от  часовника
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Яркост  на  екрана:  Плъзнете  нагоре  или  надолу,  за  да  регулирате  яркостта  на  екрана

Заключване/Изхвърляне  на  вода:  Когато  е  активирано,  часовникът  ще  бъде  заключен,  за  да  се  предотврати

вода

Напомняне  за  сила  на  звука:  Когато  е  активирано,  часовникът  ще  влезе  в  безшумен  режим

Режим  на  ниска  мощност:  Когато  е  активиран,  ще  се  показват  само  времето  и  броят  на  стъпките.

Карти:  Препоръки,  Активност,  Сърдечен  ритъм,  Упражнения,  Сън  и  Време.

Препоръки:  Наскоро  използвани  приложения,  бърз  достъп  до  данни  за  здравето  и  активността  и  управление  на  

възпроизвеждането  на  музика.

Упражнение:  Прегледайте  историята  на  упражненията  си  за  седмицата  и  бързо  стартирайте  последното  записано

Сън:  Вижте  продължителността  на  съня,  времето  за  лягане,  времето  за  събуждане  и  резултата  от  съня.

На  часовника  LW10  можете  да  плъзнете  наляво  или  надясно,  за  да  получите  достъп  до  функции  като  Активност,  Здраве,  Сън,  

Време,  Упражнения  или  Инструменти.

Активност:  Вижте  стъпките,  калориите  и  продължителността  на  интензивните  дейности  за  деня.

Времето:  Проверете  метеорологичните  условия  за  следващите  5  часа.

Плъзнете  наляво  или  надясно  по  основния  циферблат  на  часовника,  за  да  превключвате  бързо  между  бързото  сърфиране

проникване  на  вода.  След  заключване  натиснете  и  задръжте  коронката,  за  да  отключите  и  извадите

показва  се  и  другото  проследяване  на  активността  ще  бъде  деактивирано

също  така  да  видите  данни  за  сърдечната  честота  за  последните  12  часа.

тренировка.

Пулс:  Измерването  на  пулса  започва  автоматично  на  тази  страница.  Можете

Бързи  карти
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деактивирайте  „Винаги  включен  дисплей“  за  циферблата  на  часовника.

В  приложението  iGPSPORT  отидете  на  страницата  на  устройството,  след  което  отидете  до  Watch  (Часовник)

Режим  „Не  безпокойте“:  Когато  режимът  „Не  безпокойте“  е  активиран,  се  показва

В  „Моите  циферблати“  можете  да  изтриете  инсталираните  циферблати  или  да  управлявате

В  Центъра  за  управление  можете  бързо  да  активирате  или  деактивирате  функцията  „Винаги  включено“

„Дисплей“  за  циферблата  на  часовника.

Режим  на  заспиване:  Когато  режимът  на  заспиване  е  активиран,  на

В  „Настройки  �  Дисплей  и  яркост“  на  часовника  можете  да  активирате  или

настоящите.

горната  част  на  циферблата  на  часовника

Иконата  за  безпокойство  ще  се  появи  в  горната  част  на  циферблата  на  часовника

Пазар  на  циферблати.  Изберете  предпочитания  от  вас  циферблат.

циферблат,  за  да  влезете  в  списъка,  и  изберете  циферблата,  който  искате  да  промените.

1.  Промяна  на  циферблата  на  часовника:  Натиснете  и  задръжте  екрана  за  1  секунда  на  часовника

„Използване“.

В  „Watch  Face  Market“,  след  като  изберете  желания  циферблат,  докоснете

Иконата  за  подводен  катинар  ще  се  появи  в  горната  част  на  циферблата  на  часовника

Подводно  заключване:  Когато  режимът  на  подводно  заключване  е  активиран,

Приоритет:  Подводно  заключване  >  Сън  >  Не  безпокойте  >  Червена  точка  >  Изтощена  батерия

Циферблат  на  часовника

б.

а.

2.  Добавете  нов  циферблат  на  часовника:

б.

4.  Активирайте  режима  на  винаги  включен  дисплей:

а.

в.

5.  Лента  на  състоянието:
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1.  Дневни  записи  за  активност

Задаване  на  цели:  Можете  да  отидете  в  Приложение  �  Устройство  �  Настройки  за  показатели  за  активност,  за  да  

зададете  дневни  цели  за  разход  на  калории,  продължителност  на  тренировката,  стоене,  разстояние  на  активност  и  

брой  крачки.

Слаба  батерия:  Когато  нивото  на  батерията  е  под  20%,  в  горната  част  на  циферблата  на  часовника  

ще  се  появи  индикатор  за  слаба  батерия.

Непрочетени  известия:  Когато  в  центъра  за  съобщения  има  непрочетени  съобщения,  на  

циферблата  на  часовника  ще  се  появи  червена  точка  като  напомняне

Преглед  на  данни

2.  От  дясната  страна  на  циферблата  на  часовника,  бързата  карта  „Активност“  ви  позволява  бързо  да  

прегледате  ключова  информация

Напомняне  за  постигане  на  цели:  Включете  превключвателя  и  часовникът  ще  ви  предостави  съответните  

напомняния,  когато  постигнете  поставените  си  цели.

1.  Натиснете  коронката  на  часовника,  за  да  влезете  в  центъра  за  приложения,  изберете  „Активност“  и  вижте  

калориите  от  активността,  продължителността  на  тренировката,  часовете  стоене  в  стоеж,  броя  на  крачките  и  разстоянието.

Активност  и  здраве
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Целодневно  автоматично  измерване:  Когато  часовникът  е  свързан  с  телефона,  вие

Записвайте  стъпки  на  час

1.  Натиснете  въртящата  се  коронка,  за  да  влезете  в  центъра  за  приложения,  след  което  щракнете  върху  „Стъпка

упражненията,  които  тренират  сърдечно-съдовата  система,  могат  да  помогнат  за  поддържането  на  относително  бавно  и

здравословно  състояние.

2.  Изчислете  средния  брой  крачки  за  деня

2.  Стойте  неподвижно  10  секунди,  за  да  измерите  текущия  си  сърдечен  ритъм

процент.

Сърдечна  честота  в  покой:  Известна  още  като  сърдечна  честота  в  покой,  тя  се  отнася  до  броя  на

постоянен  пулс  в  покой.  Пулсът  в  покой  се  измерва  по-лесно,  когато  има  сън

Можете  да  прегледате  повече  исторически  данни  за  сърдечната  си  честота

сърдечни  удари  в  минута  в  спокойно  и  неактивно  състояние,  докато  сте  будни.  Дейности  като

налични  данни.

измерване  и  записване  на  сърдечната  честота,  което  ви  помага  да  наблюдавате  промените  във  вашата

„Брой“,  за  да  получите  достъп  до  интерфейса  за  броене  на  стъпки

автоматично  измерва  и  записва  промените  в  сърдечната  ви  честота  през  целия  ден,  докато

Часовникът  е  оборудван  с  оптичен  сензор  за  китка,  който  поддържа  24-часово  непрекъснато  измерване.

носенето  му.  Обърнете  внимание,  че  активирането  на  автоматично  измерване  през  целия  ден  може  да  повлияе  на  живота  на  батерията.

1.  Носете  часовника  нормално  и  дръжте  ръката  си  изправена.

Можете  да  отидете  в  приложението  iGPSPORT  �  Устройство  �  Здравни  настройки  и  да  включите  или  изключите  

автоматичното  проследяване  през  целия  ден  в  „Откриване  на  здравни  данни“.  След  като  бъде  активирано,  часовникът  ще

чрез  приложението  iGPSPORT.

Измерване  на  сърдечната  честота:

3.  Проследяване  на  сърдечната  честота

2.  Брой  стъпки  Проследяване  на  сърдечната  честота
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2.

4.  Насищане  на  кръвта  с  кислород

5.  Стрес

текущото  ви  ниво  на  стрес.

Можете  да  видите  още  исторически  данни  за  кислорода  в  кръвта

2.  Докоснете  „Старт“  и  останете  неподвижни  20  секунди,  за  да  измерите

Измерване  на  кислород  в  кръвта:

1.  Носете  часовника  нормално  и  дръжте  ръката  си  изправена.

насищане  чрез  приложението  iGPSPORT.

Измерване  на  стреса:

текущото  ниво  на  насищане  на  кръвта  с  кислород.

2.  Докоснете  „Старт“  и  останете  неподвижни  20  секунди,  за  да  измерите

Приложението  iGPSPORT.

Можете  да  видите  повече  исторически  данни  за  стреса  чрез

1.  Носете  часовника  нормално  и  дръжте  ръката  си  изправена.
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1.  Натиснете  въртящата  се  коронка,  за  да  влезете  в  центъра  за  приложения,  

щракнете  върху  „Сън“,  за  да  получите  достъп  и  да  видите  записите  за  съня.

Носете  часовника,  докато  спите,  и  той  автоматично  ще  го  разпознае

дълбок  сън,  лек  сън,  бързо  движение  на  очите  и

цикъл,  който  сте  задали,  предсказване  на  бъдещи  менструални  периоди,  плодовитост

будност.

приложение  за  проследяване  на  цикъла.

прозорци,  безопасни  периоди  и  други  ключови  дати  за  вас.

2.  Часовникът  автоматично  ще  изчисли  въз  основа  на

Можете  също  да  видите  исторически  данни  за  съня  чрез

кога  заспите,  часовете  на  събуждане,  както  и  продължителността  на

упражнение.

2.  Часовникът  ще  покаже  данни  за  съня  за  текущия  ден  и

времето,  прекарано  в  различните  фази  на  съня.

Приложението  iGPSPORT.

Записване  и  прогнозиране  на  менструалния  цикъл:

запишете  менструалния  си  цикъл  и  състоянията  по  време  на  менструацията

Влезте  в  менюто  за  упражнения,  изберете  вид  упражнение  и  можете  да  започнете  да  записвате

1.  Когато  сте  в  менструален  цикъл,  можете  бързо

7.  Проследяване  на  менструалния  цикъл

6.  Проследяване  на  съня

Запис  на  упражнение

Machine Translated by Google



•

2.

•

Упражнение

позициониране.  След  като  мигането  спре,  това  означава,  че  позиционирането  е  успешно.

исторически  данни  за  упражнения.

Можете  да  изберете  режима  на  тренировка,  който  отговаря  на  вашите  предпочитания  и  специфичните

открити  пространства,  това  може  значително  да  намали  времето  за  позициониране.

„

3.  По  време  на  упражнението  плъзнете  наляво  или  надясно,  за  да  извършите  действия  като  „Пауза“

„Упражнение“,  „Край  на  упражнението“,  „Управление  на  възпроизвеждането  на  музика  от  телефона“  и  други.

„

Започнете  упражнението:

ходене  на  закрито,  бягане  на  открито,  бягане  на  закрито,  колоездене  на  открито,  колоездене  на  закрито,  елиптичен  

тренажор,  йога  и  други.

1.  Натиснете  въртящата  се  коронка,  за  да  влезете  в  центъра  за  приложения,  щракнете  върху  „Упражнение“,  за  да

3.  Преминаването  през  тунели,  гъсти  гори,  високи  сгради  или  преминаването  под  мостове  може

Това  ви  позволява  бързо  да  отворите  същото  упражнение  за  следващата  си  сесия.

Когато  иконата  мига,  това  показва,  че  устройството  е  в  процес  на

След  като  завършите  една  тренировка,  моля,  кликнете  върху  бутона  „Край“,  за  да

достъп  до  интерфейса  за  упражнения.  Плъзнете  наляво  или  надясно,  за  да  изберете  от  наскоро

Часовникът  поддържа  над  50  различни  режима  на  упражнения,  включително  ходене  на  открито,

Вид  упражнение:

връзка  със  сателити.  Моля,  обърнете  внимание:

може  да  повлияе  на  връзката  със  сателитите,  причинявайки  краткотрайна  загуба  на  сигнала.  Моля,  опитайте  се  да  се  включите  в

Забележка:

Ако  продължителността  на  упражнението  е  твърде  кратка,  резултатите  може  да  не  бъдат  записани.

•  Можете  да  кликнете  върху  записите  за  упражнения  в  приложението  iGPSPORT,  за  да  видите  подробни  данни

4.  След  всяка  тренировка  можете  да  видите  подробни  данни  за  тренировката  на

1.  Когато  стартирате  GPS  позициониране,  изчакайте  часовникът  да  се  свърже  със  сателити.  В

GPS  позициониране:

сценарий  за  записване  на  данните  от  тренировката  ви.

дейности  на  открито  в  открити  пространства  за  по-добра  GPS  свързаност.

гарантира  точността  на  записаните  данни  за  упражненията.

изпълнявани  упражнения.

2.  По  време  на  упражнението  натиснете  въртящата  се  коронка,  за  да  го  поставите  на  пауза.

Когато  се  занимавате  с  дейности  на  открито,  GPS-ът  на  часовника  трябва  да  поддържа

екран  за  завършване.

5.  Кликнете  върху  „Още  упражнения“,  за  да  намерите  интересуващи  ви  спортове  и  да  обновите  списъка  с  упражнения.
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1.  Дихателни  упражнения

2.  Аларма

„Упражнение“,  за  да  получите  достъп  до  интерфейса.

Моля,  синхронизирайте  записите  за  упражнения  с  приложението  своевременно,  за  да  предотвратите

Забележка:

Записи  от  упражненията:

След  успешно  запазване  на  упражнението,  то  ще  бъде  съхранено  на  страницата  със  записи  на  упражнения,  което  ще  ви  позволи  

да  прегледате  записи  от  минали  упражнения.

•

претоварване  на  паметта,  което  може  да  доведе  до  презаписване  на  данни.

1.  Натиснете  въртящата  се  коронка,  за  да  влезете  в  центъра  за  приложения,  щракнете  върху  „Дишане“

2.  Можете  да  зададете  „Честота  на  дишане“  или  „Време  за  тренировка“,  след  което  да  кликнете  върху  „Старт“,  за  да  започнете

дихателното  упражнение.

Ако  искате  да  спрете  преди  анимацията  да  е  завършила,  плъзнете  надясно  по  екрана  или

щракнете  върху  въртящата  се  коронка,  след  което  докоснете  „Край“.

3.  Вдишайте  бавно,  докато  анимацията  се  разширява,  след  което  издишайте,  докато  анимацията  се  свива.

Още  приложения

4.
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Напомняне  по-късно:  След  като  настроите  алармата,  можете  да  зададете  функция  за  по-късно  напомняне,  която

Кликнете  върху  „Телефон“  в  центъра  за  приложения,  за  да  влезете  в  разговора.  Можете  да  прегледате  последните  записи  на  разговори.

1.  Натиснете  въртящата  се  коронка,  за  да  влезете  в  центъра  за  приложения,  щракнете  върху  „Аларма“,  за  да

Кликнете  върху  „Готово“,  за  да  влезете  в  страницата  за  редактиране  на  алармата.  Ако  не  изберете  повтарящи  се  дни,  тя  ще  бъде

и  често  използвани  контакти.

2.  Когато  телефонът  ви  получи  входящо  повикване,  можете  да  щракнете  върху  „Бутон  за  отговор“

може  да  ви  помогне  да  отложите  напомнянето  за  алармата  с  10  минути.

Кликнете  върху  „Стоп“,  за  да  спрете  напомнянето  на  будилника.  Ако  функцията  за  напомняне  е  включена,  кликнете  върху  „Напомни  

по-късно“,  за  да  отложите  напомнянето  с  10  минути.

изтрий,  за  да  влезеш  в  интерфейса  за  редактиране  на  будилника,  и  кликни  върху  „Изтрий“,  за  да  изтриеш  алармата

За  да  спрете  алармата:  Напомнянето  на  будилника  ще  вибрира  и  ще  звъни  като  напомняне.

1.  Можете  да  осъществявате  телефонни  повиквания  чрез  историята  на  последните  повиквания,  често  използвани  контакти  и  клавиши  

за  набиране;

3.  Върнете  се  на  страницата  на  будилника  и  завършете  настройките;

достъп  до  интерфейса  на  алармата.

Задаване  на  аларма

3.  Често  използваните  контакти  могат  да  бъдат  зададени  в  приложението  iGPSPORT,  щракнете  върху  „Устройство“  -  „Bluetooth  

повикване“,  редактирайте  и  добавяйте/изтривайте  често  използваните  контакти  и  можете

мобилен  телефон.

еднократна  аларма.  Можете  да  изберете  повтарящи  се  аларми,  например  ежедневно,  в  работни  дни,  през  уикендите  или  за  

определени  дни  от  седмицата.

2.  Кликнете  върху  „Добавяне  на  аларма“.  За  първи  път,  когато  добавяте  аларма,  изберете  часа  и

добавете  до  20  често  използвани  контакта.

Забележка:  Разговорът  трябва  да  е  в  рамките  на  добро  Bluetooth  комуникационно  разстояние  от

Изтриване  на  аларма:  В  интерфейса  „Будилник“  щракнете  върху  будилника,  който  искате

за  да  отговорите  на  обаждането  на  часовника  си.

часовник.

3.  Телефон
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2.  Указанията  и  показанията,  показани  на  екрана,  могат  да  ви  помогнат  да  намерите

стрелка.

3.  Плъзнете  надясно  или  натиснете  въртящата  се  коронка,  за  да  излезете  от  приложението  за  хронометър  без

правилната  посока.

3.  Чрез  показаната  на  екрана  „надморска  височина“  можете  да  разберете  височината  на  вашата

текущо  местоположение  в  сравнение  със  стандартното  морско  равнище.

сензорът  за  въздушно  налягане.  Трябва  да  свържете  приложението,  за  да  калибрирате  измерването

точност.  Препоръчително  е  да  калибрирате  на  всеки  12  часа  или  да  отваряте  приложението,  когато

време  и  щракнете  върху  „Нулиране“,  за  да  изчистите  хронометъра.

прекратяване  на  функцията  хронометър.

влезте  в  интерфейса  на  хронометъра.

2.  Кликнете  върху  „Старт“,  за  да  започнете  отчитането  на  времето,  кликнете  върху  „Сегментиране“,  за  да  броите  времената,  кликнете  върху  „Стоп“,  за  да  поставите  на  пауза

Забележка:  Надморската  височина  се  изчислява  въз  основа  на  стандартното  атмосферно  налягане  чрез

В  центъра  за  приложения  щракнете  върху  „Компас“,  за  да  влезете  в  приложението

1.  Можете  да  прецените  действителната  посока  на  вашия  фронт  по  посоката  и  мащаба  на

1.  Натиснете  въртящата  се  коронка,  за  да  влезете  в  центъра  за  приложения,  и  щракнете  върху  „Хронометър“,  за  да

са  готови  да  получат  височината,  за  да  се  гарантира,  че  точността  е  достатъчно  точна.

5.  Хронометър

4.  Компас
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„Персонализирайте“,  за  да  започнете  обратното  броене,  щракнете  върху  „�“,  за  да  спрете  обратното  броене,  щракнете  върху  „�“,  за  да

минути,  30  минути,  60  минути.  Кликнете  върху  произволно  време,  за  да  започнете  отчитането  на  времето.

влезте  в  интерфейса  на  световния  часовник.

интерфейсът  на  таймера.

край  на  обратното  броене.

6.  Световен  часовник

7.  Таймер

1.  Натиснете  въртящата  се  коронка,  за  да  влезете  в  центъра  за  приложения,  щракнете  върху  „Таймер“,  за  да  влезете

2.  Тук  ще  се  показват  картите  с  разписание  според  градовете,  включително:  име  на  града,  текущо  време  и  часова  

разлика  спрямо  града  на  местоположението.

1.  Натиснете  въртящата  се  коронка,  за  да  влезете  в  центъра  на  приложенията,  щракнете  върху  „Световен  часовник“,  за  да

3.  Можете  да  добавяте  или  изтривате  градове,  показани  от  световния  часовник  в  приложението  iGPSPORT,  или  можете  да  ги  

сортирате  според  нуждите,  показвайки  до  10  града.

2.  Можете  да  изберете  таймера  по  подразбиране,  включително:  1  минута,  2  минути,  5  минути,  10

3.  Можете  също  да  изберете  да  персонализирате  таймера,  да  зададете  времето  за  обратно  броене  и  да  щракнете
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интерфейс  за  времето,  екранът  ще  показва  вашето  местоположение,  времето,  температурата  и

приложението  поне  веднъж  на  всеки  5  часа,  за  да  синхронизира  метеорологичните  условия.

Могат  да  се  покажат  най-много  метеорологичните  условия  за  последните  5  часа.  Моля,  отворете

часовник,  можете  да  видите  местна  информация  за  времето  на  часовника.

Бърза  карта  за  времето:  Плъзнете  надясно  в  основния  интерфейс  на  часовника,  за  да  влезете  в

карта  с  бърз  достъп  до  времето.  Екранът  ще  показва  вашето  местоположение,  времето,  температурата

В  същото  време  може  да  се  покаже  кратка  информация  за  времето  за  последните  3  дни.

Приложение  за  времето:

следващите  три  дни.

Трябва  предварително  да  включите  функцията  на  камерата  на  телефона  си  и  да  се  уверите,  че

Натиснете  въртящата  се  коронка,  за  да  влезете  в  центъра  за  приложения,  щракнете  върху  „Времето“,  за  да  влезете  в

и  друга  информация.

Bluetooth  връзката  между  часовника  и  телефона  е  успешна.  По  време  на  употреба  трябва  да  се  уверите,  че  разстоянието  

между  двете  не  е  твърде  голямо,  опитайте  се  да  го  поддържате

След  като  включите  разрешението  за  местоположение  в  приложението  и  го  синхронизирате  с

друга  информация;  щракнете  върху  менюто  за  времето  в  града,  за  да  видите  кратки  метеорологични  условия  за

8.  Времето

9.  Фотография  с  дистанционно  управление
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10.  Управление  на  музиката

музика  поради  проблеми  със  съвместимостта.

2.  Можете  да  контролирате  камерата  на  телефона,  за  да  правите  снимки,  като  щракнете  върху  бутона  „Затвор“

обемът  съответно  намалява  и  се  увеличава.

3.  Моля,  уверете  се,  че  часовникът  е  свързан  с  телефона  ви  и  включете  камерата.

функция  на  вашия  телефон.

снимки  веднага.

След  като  часовникът  и  мобилният  телефон  останат  свързани,  възпроизвеждането  на  музика  може  да  бъде

3.  Щракнете  върху  „Клавиш  за  сила  на  звука“  за  увеличаване  и  намаляване  и  бутона  за  завъртане,  за  да  контролирате

4.  Кликнете  върху  „Предишна“  или  „Следваща“,  за  да  превключвате  между  предишната  песен  и  следващата

влезте  в  страницата  за  управление  на  музиката.

2.  Щракнете  върху  бутона  „Пусни/Пауза“,  за  да  контролирате  телефона  за  възпроизвеждане  или  пауза.

за  да  влезете  в  интерфейса  за  дистанционно  снимане.

в  рамките  на  10  метра  и  няма  предмет,  който  да  блокира  средата.

1.  Натиснете  въртящата  се  коронка,  за  да  влезете  в  центъра  за  приложения,  щракнете  върху  „Управление  на  камерата“

Бутон“.

основен  музикален  плейър,  в  противен  случай  може  да  е  невъзможно  да  се  контролира  телефонът  за  възпроизвеждане

песен.

Приложение  iGPSPORT

контролирано  на  часовника.  Ако  не  сте  свързани,  ще  бъдете  подканени  да  се  свържете  с

1.  Натиснете  въртящата  се  коронка,  за  да  влезете  в  центъра  за  приложения,  щракнете  върху  „Управление  на  музиката“,  за  да

Съвет:  Препоръчително  е  да  използвате  музикалния  плейър,  който  е  включен  в  комплекта  на  системата,  или

4.  Превключвателят  за  3S  забавяне  е  включен  по  подразбиране.  Можете  да  изключите  забавянето  и  да  вземете
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Включването  на  функцията  за  измерване  на  пулса  ще  увеличи  консумацията  на  енергия.  Моля,  изключете  функцията  за  измерване  на  пулса.

Забележка:

Включването  на  Broadcast  HR  ще  прекъсне  връзката  с  мобилното  приложение.

функция  за  натискане  на  скоростта  във  времето,  когато  не  се  използва.

12.  Режим  на  ниска  мощност

11.  Излъчване  на  човешки  ресурси

показване  на  време,  но  не  и  други  дейности.  След  като  щракнете  върху  въртящия  се  бутон,  натиснете  и  задръжте  въртящия  се

Влизането  в  режим  на  ниска  мощност  ще  прекъсне  връзката  с  приложението  и  ще  записва  само  броя  на  стъпките  и

Включването  на  излъчването  на  сърдечен  ритъм  може  да  увеличи  сърдечния  ритъм  на  часовника  към  устройства,  които  го  поддържат.

външен  стандартен  Bluetooth  измервател  на  сърдечната  честота.

бутон  за  3S,  за  да  излезете  от  режим  на  пестене  на  енергия.

Machine Translated by Google



1.  Не  прекъсвайте  връзката,  докато  надстройката  не  завърши,  тъй  като  това  може  да  доведе  до

•  Отворете  приложението  „Устройство  �  Актуализация  на  фърмуера“.  Когато  бъде  направена  актуализация,

•

3.  След  като  актуализацията  приключи,  уверете  се,  че  часовникът  и  смартфонът  остават

2.  След  като  надстройката  приключи,  часовникът  автоматично  ще  се  рестартира  и  ще  се  актуализира  до

Надстройте  часовника  си

Забележка:

отнема  няколко  минути  или  дори  повече,  в  зависимост  от  модела  на  часовника  и  размера  му

Входът  за  надграждане  ще  се  покаже  в  информацията  за  часовника.  Влезте  в  страницата  за  надграждане

500mA  или  по-висок.

инсталационния  файл.

смартфон  и  че  часовникът  има  над  30%  батерия.  Процесът  на  надграждане  може

По  време  на  процеса  на  надграждане  на  фърмуера,  уверете  се,  че  часовникът  е  свързан  към

·  Посоката  на  удължаване  на  кабела  е  от  същата  страна  като  коронката.

·  Моля,  уверете  се,  че  използвате  стандартен  USB  източник  на  захранване  с  изход  5V�

към  контактите  за  зареждане  на  гърба  на  часовника.  При  успешно  зареждане,

интерфейсът  на  часовника  ще  покаже  индикатор  за  зареждане.

подканва  да  завършите  процеса  на  надстройка.

·  Почистете  контактите  за  зареждане  на  часовника  преди  зареждане,  за  да  отстраните  всички

чрез  портала  за  надстройка  изберете  опцията  за  надстройка  „Инсталиране“  и  следвайте  инструкциите

системни  аномалии,  които  правят  устройството  неизползваемо.

най-новата  версия  на  фърмуера.

свързан  и  проверете  дали  функциите  на  часовника  работят  правилно.

Поставете  кабела  за  зареждане  в  стандартен  USB  източник  на  захранване  и  свържете  другия  край

останалата  пот  или  влага.

Зареждане  на  часовника
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3.

2.  Регулирайте  каишката  на  часовника  до  удобно  ниво  на  стегнатост:  Поддържайте  разстоянието

спортуване  или  изпотяване.  Избягвайте  използването  на  дезинфектант  за  ръце,  сапун  за  тяло,  препарат  за  миене  на  съдове  или  почистващи  препарати

•  За  поддържане  на  хигиена,  редовно  почиствайте  часовника  и  китката,  особено  след

Часовникът  може  да  бъде  близо  до  кожата  и  да  осигури  комфорт.

Ако  почувствате  дискомфорт  или  раздразнение,  като  зачервяване,  изтръпване  или  парене,  свалете  часовника  и  

оставете  китката  си  да  си  почине.

кърпички  върху  часовника,  тъй  като  могат  да  причинят  дразнене  на  кожата.  Вместо  това  използвайте  мек  сапун  или  обикновен

вода  за  почистване  на  каишката.

Повдигнете  коронката  от  водещия  жлеб.

място.

1.  Носете  часовника,  докато  се  окаже  на  около  два  пръста  разстояние  от  костта  на  китката  ви.

отвор,  където  се  съединява  каишката

дръж  го

Поставете  металния  щифт  в  позиция  „А“  на  снимката  по-долу  в

1.  Натиснете  лоста  към  другата  страна  на  каишката  на  часовника  и

между  каишката  и  китката  с  размерите  на  пръст,  така  че  задната  част  на

2.  Притиснете  каишката  към  тялото  на  часовника

1.  Натиснете  към  другата  страна  на  каишката  на  часовника  и  я  задръжте

Дръпнете  каишката,  за  да  потвърдите  успешното  инсталиране

•  Препоръчително  е  да  сваляте  часовника  за  около  един  час  всеки  ден.  Ако  вие

2.  Внимателно  издърпайте  каишката  на  часовника  от  тялото  му.

внимание  на  следните  две  точки:

За  да  може  часовникът  да  измерва  данните  ви  по-точно,  трябва  да  платите

Носене  и  поддръжка

1.  Сменете  каишката  на  часовника

2.  Предпазни  мерки  при  носене

Свалете  каишката  на  часовника

Монтирайте  каишката
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за  къпане,  гмуркане,  гребане  или  други  дейности,  включващи  висока  температура,  горещ  въздух  и  бързо  течаща  вода;  

водоустойчивостта  не  е  постоянна  и  повреда  в  структурата  на  продукта  ще  доведе  до  загуба  на  водоустойчивост.

Ако  разглобявате  часовника  сами  (с  изключение  на  смяната  на  каишката),  вие

ще  загуби  гаранцията  за  безопасност.

Този  продукт  е  преминал  стриктно  3ATM  тест  за  водоустойчивост,  но  не  е  подходящ

надстройки.  Моля,  вижте  въведението  за  надстройка  на  продукта.

•  Часовникът  не  е  подходящ  за  употреба  в  среда  с  висока  температура  над  60°C,  което  може  да  причини  изтичане  на  

батерията  или  дори  експлозия.

почистващи  препарати  или  сгъстен  въздух  по  време  на  почистване.

аномалия,  замръзване  на  интерфейса  и  др.),  натиснете  и  задръжте  бутона  за  12  секунди,  за  да

рестартирайте  и  възстановете.

Избягвайте  да  използвате  прекалено  мокра  кърпа  и  използвайте  външен  източник  на  топлина  (например  сешоар),  за  да  

поддържате  часовника  сух.  Не  почиствайте,  докато  зареждате,  и  не  го  използвайте.

Ако  срещнете  необичайна  ситуация  (например:  безопасен  режим,  сензор

прах.  Можете  да  използвате  мека  кърпа,  за  да  избършете  внимателно  повърхността,  за  да  поддържате  часовника  чист  и

Нормално  е  интерфейсът  или  употребата  на  часовника  да  се  променят  поради  фърмуера.

за  да  се  предотврати  образуването  на  възли,  счупване,  огъване  или  други  повреди.

Насилственото  отваряне  на  корпуса  на  часовника  може  да  причини  късо  съединение  във  вътрешната  верига,  което  да  

причини  прегряване  или  пожар.

•  Часовниците  трябва  да  се  почистват  често,  за  да  се  предотврати  натрупването  на  мръсотия  и

•  Не  натискайте  прекалено  силно  дигиталната  коронка  на  часовника,  тъй  като  това  може  да  причини  повреда  и

анулира  гаранцията.

•  Не  огъвайте  многократно  кабела,  прикрепен  към  зарядния  компонент,  и  не

Не  навивайте  кабела  в  остър  ъгъл.  Моля,  проверявайте  кабела  и  интерфейса  редовно.

Предпазни  мерки

•

•

•

•

•
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LW10

3  банкомата

Информация  за  спецификацията  на  продукта

Помощ  и  ръководства

Сензор

Екран  на  дисплея

обслужване  на  клиенти.

Bluetooth  5.3

Размери

Ниво  на  водоустойчивост

Поддръжка  на  сателитно  позициониране  GPS/BD

Съвместим

370  мАч

Bluetooth

1.43"  HD  AMOLED

-10°C  ~  50°C

Системи

Въздушно  налягане

Капацитет  на  батерията

Сензор

и  Обратна  връзка  �  ЧЗВ“  в  приложението  iGPSPORT,  за  да  намерите  решения,  или  се  свържете  с  официалния

Име  на  продукта

Работа

Връзка

Температура

iOS  13.0  или  по-нова  версия /  Android  9.0  или  по-нова  версия

Поддръжка  на  приложение  за  компас

Ако  срещнете  някакви  проблеми,  докато  използвате  продукта,  можете  да  отидете  на  „Моят  �  Помощ

Поддръжка  за  измервания  на  надморска  височина

46,8  мм  ×  46,8  мм  ×  10,8  мм  (камерата  за  пулс  не  е  включена)

466  ×  466Резолюция

Геомагнитно
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